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LABORATORIO

Bioquimica Clinica:
Curva de Glucosa:

Ayuno de 9 a 11 horas, maximo aceptable de 12 horas.
Se realiza de lunes a viernes, entre las 08:00 y 9.00 horas.

Perfil Bioquimico:

Ayuno de 9 a 11 horas, maximo aceptable de 12 horas.
Perfil Lipidico:

Ayuno de 9 a 11 horas, maximo aceptable de 12 horas.
Triglicéridos:

Ayuno de 9 a 11 horas, maximo aceptable de 12 horas.
Hormonales e Inmunoldgicos:

Antigeno Prostatico:

Abstinencia sexual de 48 horas.
Sin ejercicio fisico violento, ni trote 24 horas antes.
Si el médico le hizo examen rectal, debe esperar hasta 7 dias después.

Curva de Insulina:

Ayuno de 9 a 11 horas, maximo aceptable de 12 horas.
Se realiza de lunes a viernes, entre las 08:00 y 9.00 horas.

Microbiologia:
Urocultivo:

Muestra de orina aséptica, segunda miccion. Puede ser tomada a cualquier hora
del dia. Urocultivo de mujeres debe ser tomado en el laboratorio.
No se requiere ayuno.
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Orina:
Orina Completa:

Orina aislada en frasco estéril (retirar en laboratorio); segunda miccion, previo aseo
de la zona.

No se requiere ayuno.

No es necesario que sea la primera orina de la mafiana, se requiere a lo menos 3
horas de retencion.

Examen Orina 24 horas:

Recolectar toda la orina durante 24 horas y llevarla al laboratorio. Ejemplo: orinar a
las 08:00 am y eliminar. A partir de esa hora, recolectar toda la orina hasta las
08:00 horas del dia siguiente, y presentar todo lo que se acumule durante ese
periodo.



